PSYCHO
SOMATIK
GRUPPE

Zusammenhange zwischen
psychischem und korperlichem
Erleben bewusst wahrnehmen
statt unbewusst erleiden.

Psychosomatische Erkrankun-
gen entstehen dann, wenn uber
lange Zeit Emotionen, innere
Konflikte und Stressreaktionen
ignoriert werden, bis sich ein
korperliches Leiden entwickelt

Wir arbeiten mit der Methode
der Konzentrativen Bewe-
gungstherapie, bei der Sinnes-
und Korperwahrnehmung fur
die Selbsterfahrung aktiviert
werden.

Diese ambulante Psychothera-
piegruppe ist auch als Nach-
behandlung eines stationaren
Therapieaufenthaltes zur
Aufrechterhaltung und Fort-
fihrung der gewonnenen Er-
kenntnisse und Entwicklungen
geeignet.

hat.

In dieser Gruppe ist es moglich, TERMINE:

e sich der eigenen Korper- (immer Donnerstag)
lichkeit/Leiblichkeit zuzu- (2)2 %é 2255 ;2 8:%?
wenden 20.03.°25 08.05.°25

« das eigene Selbstbild zu 27.03.°25 22.05.°25

reflektieren 17.00-19.30 Uhr

(inkl. 15 Min. Pause)

insgesamt 8 Termine,
jeweils 3 Einheiten a 45 Min.

110 € pro Termin

Kostenzuschuss bzw. Kostenuber-
nahme nach Kriterien der jewei-
ligen Krankenkassen maglich,
individuelle Prifung notwendig.

e Lebens-und Entwicklungs-
aufgaben zu erkennen

» Konflikte zu benennen und
dadurch psychisch und
korperlich gesunder und
zufriedener zu werden.

Leitung: -
9 Arztliche Bestatigung vor Inan-
. spruchnahme einer Psychotherapie
Mag.a Dr.in bitte zum 1. Termin mitbringen.

Gudrun Achatz-Petz . .
ORT: Praxis Weyringer

MoosstraRe 41,5020 Salzburg

Buslinien 21, 22
Haltestelle Mdrkweg
Parkplatze vorhanden

ANMELDUNG:

Mag.a Sabine Weyringer
0660 84 48 470
praxis@sabineweyringer.at
Gesundheitspsychologin oder

Klinische Psychologin
Gesundheitspsychologin
Psychotherapeutin

Mag.a
Sabine Weyringer

Klinische Psychologin

Mag.a Dr.in Gudrun Achatz-Petz

0699 104 40 439
achatz-petz@aon.at

Psychotherapeutin

bis spatestens 24.02. 2025



