Zertifiziertes Fortbildungscurriculum

Systemische Gruppentherapie - Vier Module |_‘ N
1. Modul: Die Grundlagen (4.-5. Oktober 2025) I ST
= Was sind Gruppen?
= Differenzierungen in der Art der Gruppen sk i
nstitut fiir
* Gruppenphasen Systemische
» Rolle der Gruppentherapeut:innen in den unterschiedlichen Therapie
Gruppenphasen
Entwickeln eines eigenen Gruppentherapiekonzepts
Supervision

2. Modul: Modelle systemischer Gruppentherapie (22.-23. November 2025)
~oonderformen® systemischer Gruppentherapie:
= Familienrekonstruktion
= Multifamilientherapie
Die Gruppe als Potential nutzen
Beispiele aus der systemischen Praxis
Wirkfaktoren (systemischer) Gruppentherapie
Weiterarbeit am eigenen Gruppentherapiekonzept
Supervision

3. Modul: Negative Dynamiken konstruktiv nutzen (24.-25. Janner 2026)
» Umgang mit ,schwierigen® Teilnehmer:innen
» Umgang mit ,schwierigen Gefuhlen in der Gruppentherapie
» Umgang mit ,schwierigen“ Dynamiken in Gruppen
Metaphern fir die Arbeit mit Gruppen
Weiterarbeit und Finalisieren des eigenen Gruppentherapiekonzepts
Supervision

4. Modul: Methoden der systemischen Gruppentherapie (14.-15. Marz 2026)
» Methoden fir die Anfangsphase
= Methoden fir die Arbeitsphase
» Methoden fir die Abschlussphase
Prasentation der eigenen Gruppentherapiekonzepte mit anschlieRenden
Ruckmeldungen/Ergénzungen/ldeen aus der Gruppe
Supervision
Abschluss und feierliche Uberreichung der Zertifikate

Lehrgangsleitung
Dr." Carmen C. Unterholzer (IST, OAS), Dr." Jennifer Kernreiter (IST)

Curriculumskosten: € 1850,-
Ort: Institut fur Systemische Therapie (IST), Am Heumarkt 9/2/22, 1030 Wien
Termin: jew. samstags von 10.00-18.00, sonntags von 9.00-13.00)

Anmeldung: office@ist.or.at, beschrankte Teilnehmer:innenzahl
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