Wenn ich an morgen
enke, schnit e it

Niedergeschlagenheit, Antriebslosigkeit,
Gedankenkreisen, Schlafstérungen -
Psychotherapie ist das Mittel der Wahl.
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DIE OSTERREICHISCHEN v,. V PSYCHOTHERAPEUT:INNEN
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Was st Psuchotherapie?

SAEs &
€ heilt oder lindert psychisches Leid.

@ hilftin Krisensituationen.

Psychotherapie ist ein
wissenschaftlich fundiertes
und gesetzlich klar geregeltes
Heilverfahren.

@ unterstiitzt bei Anderungen
problematischer und ungesunder
Verhaltensweisen und
Einstellungen.

@ fordertdie persénliche
Entwicklung und Gesundheit.

Grundlage jeder Psychotherapie ist die professionelle psychotherapeutische
Beziehung,. Im Zentrum steht das hilfreiche Gesprach: In einer
vertrauensvollen Atmosphire konnen Sie alles ansprechen, was Sie
belastet und bewegt. Alles, was Sie [hrem Psychotherapeuten oder
Threr Psychotherapeutin anvertrauen, unterliegt strengster Verschwiegenheit.
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@ Angsten, die Ihre Lebens-
qualitdt einschrdnken

@ Siichten wie z. B. Abhangigkeit
von Alkohol, Medikamenten,
Essen, Spielen, Drogen usw.

@ belastenden Zwéngen

@ Problemen und Krisen in der
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Depressionen

@ schwierigen
Lebenssituationen
wie z. B. schweren oder

chronischen Erkrankungen,

Verlust von wichtigen
Bezugspersonen oder
Konflikten am Arbeitsplatz

Partnerschaft und in der Familie
wie z. B. sexuellen Problemen,
nicht mehr miteinander reden
kénnen, Trennung und Verhaltens-
auffalligkeiten bei Kindern

€ psychosomatischen Erkrankungen,
also kérperliche Krankheiten, die
mit ungelésten und belastenden
psychischen Problemen
zusammenhdangen.

Voraussetzung fiir eine Psychotherapie ist die Bereitschaft, sich auf die Gefiihle
und das eigene Leben einzulassen. Eine Altersbeschrinkung gibt es nicht:
Psychotherapie hilft in jedem Lebensalter.



Der Wegzur Therapie

Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt oder
lhrer Hausarztin tber Ihr Befinden.

Bei einer psychischen Problematik kann Ihr Hausarzt oder Ihre Hausarztin
eine Psychotherapie empfehlen. Bei Vorliegen einer psychischen Erkrankung
konnen Sie einen Kostenzuschuss bei der Sozialversicherung beantragen. Zusitzlich
gibt es vollkassenfinanzierte Psychotherapie-Plitze, jedoch sind diese Plitze limitiert.
Erkundigen Sie sich bei dem Psychotherapeuten oder der Psychotherapeutin.

Psychotherapie konnen Sie auch ohne Vorliegen einer psychischen Erkrankung
in Anspruch nehmen. Die Kosten miissen Sie in diesem Fall selbst tragen.

Fragen Sie lhren Hausarzt oder lhre
Hausarztin nach einer Empfehlung oder nutzen
Sie die Psychotherapeut:innen-Suche unter

PSYCHOTHERAPIE.AT oder VOEPP.AT

Vereinbaren Sie ein Erstgesprach.
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Egal, wie grof5 oder klein
hre psychische Belastung
ist: Psychotherapie hilft.
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Sprechen Sie mit lhrem Hausarzt oder Ihrer Hausarztin
oder informieren Sie sich auf psychotherapie.at.
Die osterreichischen Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen sind fiir alle Falle fiir Sie da!

PSYCHOTHERAPIE.AT

VOEPP.AT

OBVP
VPP
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