Prinzipien der Psychotherapie

Freiwilligkeit

Psychotherapie erfolgt auf der Grundlage des Einver-
standnisses der Klient:iinnen.

Die Freiwilligkeit der Psychotherapie ist wesentlich.

Verschwiegenheit

Psychotherapeutinnen  sind  zur  Verschwiegen-
heit Uber alle ihnen in der Auslibung ihres Berufes
anvertrauten oder bekannt gewordenen Geheimnis-
se verpflichtet. Nur die Klientinnen selbst konnen die
Psychotherapeutinnen in besonderen Ausnahmefal-
len von dieser Verschwiegenheitspflicht entbinden.

Freie Psychotherapeutiinnenwahl

Wichtig fur den psychotherapeutischen Erfolg ist
eine Vertrauensbeziehung, da nur dadurch ein of-
fenes Gesprach und die Aufarbeitung von Proble-
men maoglich sind. Dies setzt voraus, dass Sie lhre:n
Psychotherapeut:in frei wahlen konnen.

Beschwerden

Falls es in der Psychoherapie zu Unstimmigkeiten
kommt und diese im Rahmen der Psychotherapie
nicht gelost werden kénnen, gibt es die Moglichkeit,
sich an die Ethik-, Beschwerde- und Schlichtungsstelle
des jeweiligen Landesverbandes fiir Psychotherapie
zu wenden.
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Das Erstgesprach

In der psychotherapeutischen Behandlung sind

das Miteinander, der Austausch und die Beziehung we-
sentliche Grundlagen fiir das Gelingen der Psychothe-
rapie. Bereits im Erstgesprach sollten Sie darauf ach-
ten, ob Sie sich verstanden und gut aufgehoben fiihlen,
einfacher gesagt, ,ob die Chemie stimmt".

Folgende Fragen sollten im Laufe des Erstgespraches
geklart werden:

®  Was sind lhre Psychotherapieziele und Vorstel-
lungen?
= Wieist die Einschatzung des Behandlungsbe-

darfes und der Behandlungsmaoglichkeiten
durch die Psychotherapeut:in?

m  Mit welcher Dauer der Psychotherapie ist in etwa
zu rechnen? (grobe Einschéatzung)

= Wie hoch ist das Honorar, wie ist der Zahlungs-
modus?

m  Ist eine Kassenfinanzierung der Psychotherapie
Uber Zuschuss oder andere Modelle aufgrund
des Behandlungsbedarfes moglich bzw. von
Ihnen gewinscht?

= Wie sind die Urlaubs- bzw. Absageregelungen?

m  Welche Psychotherapiemethoden werden an-
gewandt?

Kosten der Psychotherapie

Uber die gangigen Honorare fiir Psychotherapie diirfen
laut Bundeswettbewerbsbehorde keine Empfehlungen
abgegeben werden. Daher empfehlen wir, sich direkt
bei den behandelnden Psychotherapeutiinnen zu er-
kundigen.

Die Kosten einer Psychotherapie hangen in erster Li-
nie davon ab, ob und in welcher Hohe die Kosten von
der offentlichen Hand oder von der Sozialversicherung
dbernommen werden, und welcher Anteil selbst be-
zahlt werden muss.

Sie haben bei Vorliegen einer krankheitswertigen Sto-
rung (Diagnose nach ICD 10) die Moglichkeit, Kassen-
leistung flr Psychotherapie in Anspruch zu nehmen.
Die Krankenkassen erstatten lhnen einen Teil des an
die Psychotherapeutiinnen bezahlten Honorars zurlck.

Der Zuschuss flr eine Behandlungsstunde betragt bei
der OGK 33,70, bei der BVAEB 46,60 und bei der SVS
45~ Euro (Stand 2024). Weitere Informationen zu den
Kosten und jahrliche Updates finden Sie auf unserer
Website.

AUSFURHLICHE INFOS
FINDEN SIE HIER

Informationen zur Psychotherapie

Wenn Sie weitere Fragen im Zusammenhang mit Psy-
chotherapie und Psychotherapeutiinnen haben, wen-
den Sie sich an:

m  Osterreichischer Bundesverband fiir
Psychotherapie
T+43.1.512 7090
H www.psychotherapie.at

und seine Landesverbande:

= Burgenlandischer Landesverband
www.psychotherapie.at/blp

m  Niederosterreichischer Landesverband
www.psychotherapie.at/noelp

m  Oberosterreichischer Landesverband
www.psychotherapie.at/ooelp

m  Salzburger Landesverband
www.psychotherapie.at/slp

m  Steirischer Landesverband
www.psychotherapie.at/stlp

m  Karntner Landesverband
www.psychotherapie.at/klp

m  Tiroler Landesverband
www.psychotherapie.at/tlp

= Vorarlberger Landesverband
www.psychotherapie.at/vip

m  Wiener Landesverband
www.psychotherapie.at/wlp






