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Psychotherapievereinbarung – Informationsblatt

Die Grundlage einer Psychotherapie stellt eine Arbeitsbeziehung zwischen Klient*in und 
Psychotherapeut*in dar.

Dauer und Häufigkeit: jeweils 50/ 90 Minuten – es wird eine individuelle Vereinbarung 
abhängig von Zielperspektiven und Indikation getroffen.

Dauer der Psychotherapie: abhängig von Ausgangssituation, Bedürfnissen und Zielen – 
der Prozess benötigt Zeit und Geduld im Umgang mit Höhen und Tiefen.

Verrechnungsmodalitäten: bei krankheitswertigen Beeinträchtigungen (Diagnose) mit 
Überweisungsschein vom Haus- oder Facharzt bis zum 2. Termin 

– volle Kostenübernahme durch die Sozialversicherung (begrenzte Kapazitäten!)
– teilfinanzierte Psychotherapie (Zuschuss der Krankenkassen – bitte erfragen Sie 

die aktuelle Höhe des Zuschusses)

Privathonorar: Einzelpsychotherapie 97 € (50 Minuten)
Mehrpersonensetting Preis auf Anfrage, abhängig von Dauer und 

Anzahl der Personen 

Terminabsagen: bitte 48 Stunden vorher absagen (außer im akuten Krankheitsfall mit  
Bestätigung des Arztes). 
Alle Termine bedürfen einer sorgfältigen Vorbereitung und werden sonst in Rechnung 
gestellt.

Verschwiegenheit, Qualität und Ethik: es gibt eine gesetzlich geregelte Schweigepflicht. 
Privatkontakt und psychotherapeutische Arbeit schließen sich aus.

Freie Wahl der Psychotherapeut*in: Psychotherapie beruht auf Freiwilligkeit!

Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Donnerstag 8:00 – 17:00
Eine telefonische Krisenintervention ist, außer es ist vereinbart, nicht vorgesehen. Wenden
Sie sich bitte hierfür an das nächste zuständige Krankenhaus.

Datenschutz: Ihre Daten werden ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen 
Bestimmungen verwendet – siehe Datenschutzvereinbarung.

Ich freue mich, Sie ein Stück Ihres Weges begleiten zu dürfen :-)


